O TRABALHOS
EM ALTURA

Eu empenho-me totalmente emrespeitar as Regras de Ouro
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E PROIBIDO:

|4

¢ Trabalhar sob ou préximo de linhas
de eletricidade sem respeitar uma

distancia de seguranca E OBRIG ATOR|OZ
e Trabalhar num telhado (edificios, M

reservatorios, etc.) sem verificar

a respetiva solidez e sem instalar

as protecoes adaptadas ¢ Prender um arnés de seguranca de modo
seguro para trabalhar para além das barreiras
fixas ou numa PEMP
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¢ Trabalhar em altura (> 2 m) com as ferramentas
arrumadas

¢ Deslocar uma plataforma elevadora
movel de pessoal (PEMP) em posicéao
desdobrada, salvo mediante autorizacao e Utilizar um andaime verificado e adaptado
especifica as necessidades
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