
•  Analisar os riscos antes de realizar uma 
operação pouco frequente ou complexa  
ou no caso de uma situação degradada

•  Comunicar à hierarquia as situações 
degradadas, garantir o respetivo 
acompanhamento, aplicar as medidas 
de redução dos riscos e formalizar a 
informação junto do pessoal relevante

•  Respeitar os procedimentos de paragem e 
de arranque e planear o respetivo progresso

É OBRIGATÓRIO:

•  Fumar fora das zonas autorizadas

•  Trabalhar ou conduzir sob influência 
do álcool

•  Trabalhar ou conduzir sob influência 
de drogas

É PROIBIDO:

SITUAÇÕES  
DE RISCO
Eu empenho-me totalmente em respeitar as Regras de Ouro
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