
ERGONOMIE  
EN  
GEREEDSCHAP

3
Ik zet mij Totaal in om de Gouden Regels  
na te leven

• �De in de werkvergunning of procedures 
voorziene gereedschappen te gebruiken en 
de werkhouding en -houdingen aan te passen 
afhankelijk van de inspanningen en het al dan 
niet repetitief karakter van de handeling

HET IS VERPLICHT:

• �Een defect gereedschap te gebruiken of 
een dat ongeschikt is voor de taak en de 
zone waar het wordt gebruikt

• �Een gereedschap, inclusief proef- of 
testaccessoires, te gebruiken buiten de 
door de fabrikant bepaalde grenzen

HET IS VERBODEN:
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