
GESTOS,  
POSTURAS,  
FERRAMENTAS

3
Eu empenho-me totalmente em respeitar as Regras de Ouro

• ��Utilizar as ferramentas previstas na autorização 
de trabalho ou nos procedimentos e adaptar  
os gestos e posturas de trabalho em função 
dos esforços e do respetivo caráter repetitivo

É OBRIGATÓRIO:

• �Utilizar uma ferramenta com defeito ou 
inadequada à tarefa e à zona de utilização

• ��Utilizar uma ferramenta, incluindo 
acessórios de ensaios ou testes, para 
além dos limites estabelecidos pelo 
fabricante

É PROIBIDO:
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