
EQUIPAMENTOS 
DE PROTEÇÃO4
Eu empenho-me totalmente em respeitar as Regras de Ouro

• �Usar os equipamentos de proteção individual 
(EPI) definidos para a zona e a tarefa e controlar 
o bom estado dos mesmos

• �Usar um colete salva-vidas sempre que exigido

• �Assinalar a degradação ou os defeitos  
das barreiras de proteção

É OBRIGATÓRIO:

• �����Transpor ou alterar uma barreira de 
proteção sem autorização

É PROIBIDO:
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