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E OBRIGATORIO:

¢ Realizar uma analise dos riscos, seguir
o plano de elevacgao e sinalizar a zona
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e Utilizar aparelhos e acessoérios de elevacao
conformes, regularmente controlados e em bom
estado

E PROIBIDO:

¢ Passar ou permanecer sob
uma vcarga

e Certificar-se de que a fixacao das lingas
e o0 acondicionamento da carga sao apropriados

¢ Nomear um chefe de manobra e controlar
a carga em movimento
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