
TRABALHOS  
EM ESPAÇOS 
CONFINADOS

8

Eu empenho-me totalmente em respeitar as Regras de Ouro

• ����Penetrar num espaço confinado  
sem verificação dos isolamentos  
e sem controlo da atmosfera

É PROIBIDO:• �Ter em consideração os riscos de asfixia,  
de queda, de deflagração, de esmagamento, 
de afogamento, etc., na autorização de trabalho 
específica

• �Dispor de uma vigilância permanente 

• �Ter um plano de evacuação de emergência 
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