
• Gå eller stå under en hængende byrde

DU MÅ IKKE:

• Foretage en risikovurdering, bruge løfteplanen, 
og afmærke løfteområdet tydeligt

• Bruge løfteudstyr og –tilbehør, som passer til 
opgaven, er i god stand, og har været inspiceret 
regelmæssigt

• Tjekke, at løftestropperne er forsvarligt fastsat, 
og at byrden er forsvarligt pakket

• Udpege en signalmand, og hele tiden kontrollere 
byrden, når den er i bevægelse
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Jeg forpligter mig til nøje at overholde De Gyldne Regler


