Ved uregelmaessigheder, og navnlig
overtraedelse af én af De Gyldne Regler,
skal alle gribe ind.

Denne feelles arvagenhed ger det muligt

i feellesskab at gere fremskridt pa
sikkerhedsomradet. Blandt de indferte
tiltag er Stopkortet det konkrete udtryk
for, at alle virksomhedens akterer,
medarbejdere hos Total eller contractorer,
har lov til at standse et arbejde, hvis

de fornemmer en farlig handling eller
situation, der muligvis vil kunne udvikle
sig til en ulykke.

Det udlgser ingen sanktioner at gore

opmaerksom pa et problem eller stille et
spergsmal.
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Concept/design : because

REGEL 9
GRAVEARBEJDE

DU MA IKKE
® Anbringe maskiner og udgravet materiale mindre end
1 m fra udgravningen
DU SKAL

Udfore gravearbejde med en tilladelse baseret
pa tegninger af undergrunden

Anvende foranstaltningerne for lukkede rum
om ngdvendigt

Afmaerke udgravningsomradet, og identificere
de underjordiske bygge- og anleegsarbejder

REGEL 10

ARBEJDE | HOJDEN

DU MA IKKE

® Arbejde under eller i naerheden af elektriske ledninger
uden at overholde en sikkerhedsafstand

@ Arbejde pa et tag (bygninger, tanke osv.) uden
at tjekke styrken, og uden at serge for passende
beskyttelse

® Flytte en mobil personlofter i loftet stilling, undtagen
ved seerlig tilladelse
DU SKAL

Sikre dit vaerktej, nar du arbejder over 2 m i hgjden

Bruge sikkerhedssele pa forsvarlig vis, undtagen
ved faste barrierer eller i mobil personlgfter

Bruge et stillads, der er kontrolleret og tilpasset
behovet

REGEL 11

HANDTERING AF £NDRINGER

DU MA IKKE:

@ Udfare en teknisk eller organisatorisk aendring uden
forudgéaende tilladelse

DU SKAL:
Have en risikovurdering, og anvende forebyggende
foranstaltninger

Uddanne personalet, og opdatere den tilharende
dokumentation

REGEL 12

DU MA IKKE:

@ Udfare samtidige aktiviteter eller samaktiviteter uden
forudgaende tilsyn

DU SKAL:

Foretage en risikovurdering med deltagelse af det
berorte personale

@ge tilsyn, og udpege en ansvarlig koordinator
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DU MA IKKE:
Ryge uden for rygeomrader
@ Arbejde eller kare under pavirkning af alkohol
@ Arbejde eller kere under pavirkning af narkotiske stoffer
DU SKAL:

Vurdere alle risici for start af en ikke-rutine eller kom-
pleks operation eller i tilfaelde af uforudsete haendelser
eller situationer

Rapportere alle usikre situationer til ledelsen, og over-
vage deres udvikling, gere hvad der er nedvendigt
for at minimere risici, og sikre dig, at alt involveret
personale bliver informeret herom

o Folge opstarts- og nedlukningsprocedurer, og tiekke
fremskridt

DU MA IKKE:

@ Pabegynde et job, for du har tjekket, at alle
energikilder og vaesker er blevet fraisoleret (undtagen
ved seerlig tilladelse)

DU MA IKKE:

@ Udfere noget arbejde uden en godkendt
arbejdstilladelse

DU MA IKKE:

@ Bruge defekt vaerktoj eller veerktgj, som ikke er
beregnet til opgaven eller det omrade, hvor arbejdet
foregar

@ Bruge veerktgj, herunder det til trykprevning, under

forhold, som overskrider fabrikantens specificerede
designbegraensning

DU SKAL:
O Vurdere risici for arbejdet pabegyndes
° Bruge alle ngdvendige supplerende arbejdstilladelser

° Fa genudstedt en arbejdstilladelse, hvis
betingelserne pa den originale arbejdstilladelse
eller arbejdsproceduren aendres

DU SKAL:

O Folge isolationsplanen og de overvagningsinstrukser,
som folger med arbejdstilladelsen

° Tjekke alle isolationer, lase og tags, for arbejdet
pabegyndes, og fierne dem igen for genopstart

DU SKAL:

° Bruge det veerktgj, som er fastsat i arbejdstilladelsen
eller procedurerne, og tilpasse dine
arbejdsbevaegelser og -stillinger til opgaven med

hensyntagen til eventuelt ensidig gentaget arbejde

REGEL 2 REGEL 4 REGEL 6 ¥ REGEL 8

TRAFIK BESKYTTELSESUDSTYR ] LUKKEDE RUM

DU MA IKKE:

@ Ga ind i et lukket rum uden at tiekke isolationer og
alle atmosfeeriske risici

DU MA IKKE:
@ G4 eller sta under en haengende byrde

DU MA IKKE:

@ Krydse eller modificere sikkerhedsbarrierer uden
tilladelse

DU MA IKKE:

@ Overskride hastighedsbegraensningerne og
godkendt keretid

@ Bruge mobiltelefon, selv hands-free, under karsel

DU SKAL:
Foretage en risikovurdering, bruge lofteplanen,
og afmaerke lofteomradet tydeligt
Bruge lofteudstyr og -tilbeher, som passer til
opgaven, er i god stand, og har vaeret inspiceret
regelmaessigt

° Tjekke, at loftestropperne er forsvarligt fastsat,
og at byrden er forsvarligt pakket

° Udpege en signalmand, og hele tiden kontrollere
byrden, nar den er i bevaegelse

DU SKAL:
Veere ifort det egnede personlige beskyttelsesudstyr
(PPE) for omradet og opgaven, og tjekke dets tilstand
for brug

° Vaere ifort en redningsvest, nar det kraeves

o Rapportere alle fejl og defekter pa sikkerheds

barrierer og -udstyr

DU SKAL:

Serge for, at kvaelning, fald, eksplosioner, klemskader,
drukning og andre risici er deekket i den specifikke
arbejdstilladelse

° Sikre dig, at du til stadighed bliver overvaget
° Have en rednings- og nedberedskabsplan

DU SKAL:
o Tjekke koretojet og evt. pahaengsfartgjet for brug
@ Bruge sikkerhedssele

0 Bruge fodgaengeromraderne, og holde pa geleenderet
pa trapper

ROR_POCKET_CARD_2018_DA.indd 5-8 28/01/2019 15:58




